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accueil vélo et rando tours val de loire

Ouvert en été tous les jours de 10 h à 20 h
Ouvert en hiver du mardi au samedi de 9 h à 17 h

31 boulevard Heurteloup 37000 Tours
Tél. 02 47 64 66 38 - velorando@tours-metropole.fr

www.tours-metropole.fr
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Sentier  Cœur de vi l le
t o u r s

Tours, Ville d'Art-et-d'Histoire, bénéficie 
d'une situation privilégiée au cœur du Val de Loire

classé au Patrimoine mondial de l'Unesco. 

Outre la découverte du centre historique 
du "Vieux Tours", cet itinéraire de randonnée 

explore le caractère ligérien de la cité tourangelle,
entre chemin de halage et coteau 

sur les deux rives du fleuve.

À découvrir en chemin…

PONT WiLSON

ÎLE SiMON

VESTiGES 
DE PONT
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CATHÉDRALE 
SAiNT GATiEN

MUSÉE DES BEAUX-ARTS

CÈDRE DU LiBAN

GARE

HÔTEL DE ViLLE

ÉGLiSE 
SAiNT SYMPHORiEN

vers l’ABBAYE DE MARMOUTiER n

HOSTELLERiE 
SAiNTE CATHERiNE

PARC ET 
CHÂTEAU DE BELMONT

LOGiS DE MONTÉCLAT

LA LOIRE

NOTRE-DAME
LA-RiCHE

PLACE 
PLUMEREAU

BASiLiQUE 
SAiNT-MARTiN

HÔTEL GOÜiN

GRAND 
THÉÂTRE

CCCOD

ÎLE AUCARD

ÉGLiSE 
SAiNT
JULiEN

SQUARE 
FRANÇOiS SiCARD

LA LOiRE

MAiS AUSSi LA CATHÉDRALE DE TOURS, 
LE ViEUX TOURS ET LA PLACE PLUMEREAU,

LE MUSÉE DES BEAUX-ARTS, 
LE MUSÉE DU COMPAGNONNAGE...

À découvrir dans la région…

LE VOUVRAY

LA LOiRE À VÉLO

LE CHÂTEAU DE ViLLANDRY 
ET SES JARDiNS

LES BALADES SUR 
LA LOiRE ET LE CHER

CENTRE DE CRÉATiON 
CONTEMPORAiNE OLiViER DEBRÉ

Les quatre circuits peuvent se parcourir 
de façon autonome ou se combiner 
pour une découverte approfondie. 3
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Tours en deux heures - fiche : sentier bord de Loire.

Tours patrimonial - fiche : sentier cœur de ville.

Tours insolite - fiche : sentier Sainte-Radegonde.

Saint-Cyr-sur-Loire insolite - fiche : sentier découverte.

running

circuit adapté au
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Au départ de l’office de tourisme,
suivre la rue Bernard Palissy. 
Traverser le jardin François Sicard.

Emprunter la rue Lavoisier vers le
nord, passer devant le Musée des
Beaux-arts avec son majestueux
Cèdre du Liban, la cathédrale Saint
Gatien puis le château de Tours.

Traverser l’avenue André Malraux
au passage sécurisé. Franchir le pont
suspendu dit Pont de Fil.

Traverser le quai Paul Bert puis s’ap-
procher de l’église St-Symphorien.

Tourner à gauche rue Losserand,
maisons à pans de bois dont au n°64
l’ancienne hostellerie Ste Catherine
(xve siècle). Au n°35 quai Paul Bert
était située l’ancienne manufacture
de tissage des Trois Tours.

Monter la rue Groison à droite. À la
hauteur du parc arboré de Château
Belmont, tourner à gauche dans la
rue Poincarré.

L'avenue de la Tranchée, aménagée
à la fin du xviiie siècle, ouvre une
perspective au sud sur le pont et le
centre-ville de Tours. Elle a été un
axe de circulation important reliant
l'Espagne à Paris (rn10), aujourd’hui
emprunté par le tramway. 
Traverser pour rattraper la rue du
Bocage un peu plus haut à gauche.

Carrefour du Portillon, suivre la rue
du Bocage puis à gauche la ruelle
des Fontaines et à nouveau à gauche
la rue du Docteur Calmette.
Descendre l’avenue des Cèdres.

Monter la rue Henri Lebrun et passer
devant le Logis de Montéclat (fin
xixe). À gauche, descendre la rue de
la Mésangerie et la rue du Docteur
Tonnellé jusqu’au quai du Portillon
face à la Loire.

Suivre les passages sécurisés pour
accéder au pont Napoléon.

Profiter de l’île Simon aux horaires
d’ouverture, parc paysager. Faire
une pause face au pont Wilson (vue
panoramique à l’extrémité amont
de l’île). Le 9 avril 1978 une partie
du pont de pierre s’effondra. S’en
suivit quatre années de travaux
pour reconstruire l’ouvrage. 
Boucler le tour de l’île et revenir au
pont Napoléon. Sur le coteau Nord
de la Loire, on distingue la Villa
Sainte-Marie (xviie siècle).

La Loire franchie, suivre à droite le
quai du Port Bretagne. Traverser la
rue des Tanneurs au passage sécu-
risé et continuer en face rue Alle-
ron jusqu’à l’église Notre Dame de
La Riche (xve siècle).

Prendre à gauche la rue Georges
Courteline puis traverser la rue de la
Victoire et la place, pour pénétrer
dans le quartier du Vieux Tours, rue
du Grand Marché. Découvrir les
ruelles, les cours et les carrois.

Tourner à gauche rue du Petit Saint
Martin et à droite rue de la Grille.
Possibilité d’accéder au Carroi Petit
Saint Martin et au Carroi aux herbes.

Tourner à droite rue Eugène Sue et
rejoindre vers la gauche la rue du
Grand Marché. Traverser la rue du
Docteur Bretonneau.

Découvrir la place Plumereau et
ses maisons historiques. Un murier
évoque le passé de la soierie de Tours.
Tourner à droite rue Briçonnet.

Traverser le jardin Saint-Pierre le
Puellier. Suivre la rue de la Paix et
retrouver la place Plumereau.

Après la rue du Change, bifurquer
à gauche rue de Châteauneuf. Passer
devant la Tour Char lemagne et la
basilique Saint-Martin, puis place
Châteauneuf, réaménagée en 2017.

Continuer rue des Halles ; tourner à
gauche rue du Président Merville.

Tourner à droite rue du Commerce,
traverser la rue Marceau et passer
devant l’Hotel Goüin (xve siècle)
puis le Centre de Création Contem-
poraine Olivier Debré -cccod, inau-
guré en 2017.

Traverser la rue Nationale et la ligne
de tramway à la hauteur de l’église
Saint-Julien (xiiie siècle). Emprunter
la rue Colbert, axe est-ouest, long-
temps l’artère principale de la ville.

À droite, prendre la rue du Cygne
jusqu’à la rue de la Scellerie, à
quelques pas du Grand Théâtre
(xixe siècle).

Vers la gauche, accéder à la place
François Sicard.
Retour à l’office de tourisme par la
rue Bernard Palissy.

Retour aux départs de Mirabeau
et de Marmoutier        (points 2 à 4).
------------------
Deux autres lieux de départ-retour
sont proposés :
Parking sous le pont Mirabeau
longueur 9,4 km
temps de marche 2 h 20

N 47° 24' 4.191''
E 0° 42' 4.439''

Parking proche 
abbaye de Marmoutier
longueur 11 km
temps de marche 2 h 45

N 47° 24' 14.362''
E 0° 43' 19.366''
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Tours

gps départ

N 47°23'28.001''

E 0°41'37.225''

parking -  départ

Tours centre-ville
Office de tourisme de
Tours Métropole

balisage

Pas de balisage

difficulté

Des dénivelés

contrainte

Aléas des crues de 
la Loire aux points 
les plus bas du circuit

dénivelé

+ 125 m

longueur

9 km

temps de marche

2 h 15

Église Notre-Dame La Riche

Basilique Saint Martin

vers Abbaye de Marmoutier

Église Saint Symphorien

Église Saint Julien

Grand théâtre

Musée CCCOD

Hôtel Gouin
Place Plumereau

Château de Tours

Cathédrale Saint Gatien

Cèdre du Liban

Musée des Beaux-arts

Vestiges pont

Maisons à pans de bois

Parc Château de Belmont

Logis Monteclat

Cèdres

Île Aucard
Île Simon

Gare

Jardin de la préfecture

Hôtel de ville

Pont Wilson
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