Fiche Projet n°®:2.4.2

Enjeu 2 Des espaces publics apaisés et sécurisés

Orientation stratégique 2.4 : Engager les quartiers prioritaires dans une transition écologique et

solidaire

FICHE PROJET n°2.4.2

Lutter contre la précarité alimentaire en soutenant une
alimentation suffisante, saine et durable

Pilote du projet

Villes

Référent du projet et des actions

Direction des Solidarités ou CCAS

Résultat(s) attendu(s)

- Soutenir I'implantation ou le maintien de lieux de vente de
proximité (marchés, épiceries, surfaces alimentaires).

- Permettre aux personnes a faibles ressources d'avoir acces
a une dlimentation saine et équilibrée a des tarifs
préférentiels.

- Favoriser le développement ou le lien avec les circuits
courts implantés sur le territoire

- Sensibiliser les habitants & une alimentation saine et
responsable.

Intérét(s) du projet

Pour le public :

- Favoriser le pouvoir d'agir, notamment de choisir son
alimentation

- Agir sur des déterminants de santé

Pour le territoire :

- Créer des connexions entre les initiatives locales et les QPV
autour de dynamiques citoyennes, solidaires, plus
respectueuses de I'environnement.

Pour les institutions :

Relier des politiques publiques sur des enjeux sociaux (ex :

précarité alimentaire), citoyens (ex : éducation alimentaire,

réseaux de solidarité), alimentaires (ex : productions locales,
circuits courts).

Cadre
(Quand ? Ou ? Avec qui ? Avec
quoi ?)

Quand 2 2024-2030

Ou 2 Dans I'ensemble des QPV avec des actions pouvant

rayonner a I'échelle d'une commune ou de la Métropole

Avec qui 2

Les centres sociaux

Les CCAS,

Maison Départementale des Solidarités — MDS (CD 37),

Associations de proximité,

Les écoles.

Avec quoi 2

- Des espaces pour cultiver et lieux pour réaliser des ateliers
cuisine

- Des plateformes participatives pour des achats groupés
avec des producteurs locaux
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Public Cible

Habitants des QPV et plus particulierement les personnes les
plus précaires

Contexte/diagnostic
Environnement
(Quels sont les facteurs favorables
et défavorables a la réussite du
projet)

Favorables :
- Projet alimentaire territorial (PAT) développé a I'échelle
de la Métropole.
- Des projets sont déja portés par des acteurs associatifs
et institutionnels
- Des producteurs locaux présents dans la Métropole

Défavorables :

- Lien peu visible entre le PAT et les problématiques de
précarité alimentaire

- La question du prix / pouvoir d'achat qui reste
déterminante pour les achats alimentaires

- Des habitudes alimentaires culturelles ou familiales sont
ancrées dans les pratiques

- Des initiatives d’'agriculture urbaine encore peu
développées dans les QPV

Approche stratégique - plan
d’action
(mise en ceuvre, étapes de
réalisation des actions)

Fédérer les producteurs locaux :
- Faire un état des producteurs locaux les faire connaitre
aux habitants.
- ldentifier les actions mise en oceuvre sur les territoires et
les réseaux de groupement d’achat

Mettre en place un réseau d'achat groupé ou récupération
invendus aux marchés

Mettre en place des actions de sensibilisation au bien
manger, équilioré pour pas cher avec des produits locaux,
tout en prenant en compte les cultures alimentaires.

Faire connaitre ces pratiques au plus grand nombre
d’habitants.
Ex : ateliers cuisine, jardins partagés, livres de recettes...

Ressources et moyens a mobiliser
(de quoi et de qui avons-nous
besoin pour réussir - les moyens)

Moyens a mobiliser :
- Espaces publics (TMVL, ville ou bailleurs sociaux)
- Des espaces cuisines (cenfres sociaux, espaces
d’animation)
- Lien avec le Projet Alimentaire Territorial (PAT) de la
Métropole
- Lien a établir avec le Contrat Local de Sante

Moyens humains :

Animateurs dédiés aux actions
= Afeliers cuisine
= Plateforme de groupement d'achat

Partenaire(s) impliqué(s)

MDS

TMVL, dont Direction de la Transition Ecologique
Villes

Bailleurs sociaux

Education Nationale
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Indicateurs de réalisation :
- Nombre d'actions développées
Indicateurs de résultat :
Indicateurs d’évaluation - Nombre d'habitants investis dans les divers projets
Indicateur d'impact :
- Evaluation de la part du budget alimentation affectée
- Nature de menus composés par les participants
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