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J'’ANTICIPE ET ME PREPARE
JE ME TIENS PRET(E)

Je prépare mon PFMS (Plan Familial de Mise en Sarete ) et mon kit d'urgence

Les personnes vulnérables (agees, isolées, en situation de handicap, dépendantes ou
malades) sont invitées a déclarer leur situation en mairie afin d’étre répertoriées sur le
registre communal des personnes vulnérables, ce qui permettra de faciliter leurs
assistances et secours.

Sijutilise ou un membre de mon foyer utilise un dispositif d’assistance medicale
(respiratoire ou autre) alimenté par I'électricité, je prends mes précautions en

contactant I'organisme qui en assure la gestion, pour qu’en cas de coupure d’électricité
une solution de secours soit prévue.

Je fais des photocopies, ou des sauvegardes informatiques pour mes documents
importants et je les stocke en lieu sOr (papiers d’identités, contrats d’assurances...)

Je repere ou se trouvent les coupures générale de gaz, d'électricité et d'eau

Samu: 15 Police secours : 17
Pompiers : 18 Urgence SMS : 114
Urgence en Europe : 112 Urgence sociale (ou Samu social) : 115

Urgence gaz : 0 800 47 33 33 Urgence électricité : 09 72 67 50 37

Urgence eau potable, assainissement, |Mairie :
pluvial : 0247 80 11 00

Sirenes

Véhicules équipés de haut-parleurs

Porte a porte par les €lus et/ou les agents communaux

Je télécharge gratuitement sur mon smartphone I'application utilisée par ma commune,
le cas échéant, pour recevoir les informations, alertes
JE CONNAIS AUSSI LE SIGNAL NATIONAL D’ALERTE (SIRENES)

Signal d’exercice ® S\ (Tous les 1= mercredis du mois)
1 min 41

Signal d’alerte ®) NN\ sience £ NN silence 7/ N\

1min4l (5sec) 1min4l (5sec) 1min41

Signal de fin d’alerte %)
30 sec.

JE CONNAIS LES CONSIGNES DE SECURITE, JE M EXERCE

: hors période de danger, j'anticipe et me prépare

FICHE REFLEXE
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JE PREPARE MON KIT D’'URGENCE

Votre kit d'urgence ou de securité vous permettra de garder une certaine autonomie en cas de
coupure d’'électricite, de gaz et dans I'attente des secours. Il doit contenir I'essentiel de premiere
nécessité.

Ca peut aussj
étre utileg |
Pensez-3 prendre
un petit doudoy,
Jeux de cartes,
Coloriages pouf
OCCuper et rassurer
VOS enfantg

[ téléphone + chargeur ¢ Oargent liquide ¢ O médicaments

[ radio + piles : O papiers d'identité, clés : [ trousse de secours
[1lampe de poche + piles . [0 vétements chauds . [ articles pour bebe
O bougies, briquet, allumettes : [Olunette : O nourriture + eau




